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Die Lehrer, bei weldyen diefe Borausdjefung jutvifit,
und weldye der gedachten Priifung fid) unterzichen wollen,

1877.
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im Weigerungsfalle aber, fowie im Falle der durd ifre
Fiihrung vevanlaften oder der nidt durd) ihren Oefiruds

1. November b. 3. ifre Diel- Bheitssuitand nothmwendig gewordenen freimilligen Gntfevs

der Anijtalt vor Beendigung ihrer Ausbildung =
a. alle von bdicfer erbaltenen Unterjtiiungen jurid-
juerjtatten und
b. fur jedes in Dderfelben gugebradyte Semejter cin
Uuterrichesgetd von 30 Meavt ju zahlen haben.
Goblen;, den 26. Wiai 1877.
Sonigl. Provingial-Sdul-Collegium,
b. Bardeleben.

Befanutmadyung.

Dcr amtlige Abdruct deg Sefesed vom 20. Juni
1875, der Kouiglihen Berordnung vom, 27. Scptember
1875 und der unter dem 1. Mai . J. pon mir im
Ginpernehmen mit dem Herrn Ober-Prifidenten der
Rheinproving erlajjene Gejeydits-Anweifung fiir die Rir-
dyenorjtinde und Gemeinde-Bertretungen in dev Gr3-
didcefe K6 nebjt Fovmulaven ift in der Dumonts
Sdyauberg’jhen Budyhandlung in K8 jum Preife von
1 Reichsmart zu Haben. ;

foln, den 25. Weai 1877.

Der Konigl. Commijjariug

fiiv die evsbifhdfliche Bermbgens-Bermaltung in

; der Dideefe Kbln,
Sduppe.

Berlin, 14. Juni. Unjer Kaifer ift von der
Seter des fechsigidhrigen Subildums jeiner Cruemmuug
jum Ghef Des Kiniys-Grenadier-Regiments in Viegniy,
weldge in freudigiter und erfhebendjter Weife vevlicf, ame
vovigen Mittwod) (6.) Abends nacy Berlin guriidget:hre.
Gine djon vor der Neije nad) Lcgnif eingetvetenc Heis
jerfeit atte fid) inzwifdhen vermehrt und ndihigte Se.
Wiajejtdt, cmige Tage dag Jimmer gu biiten. Der
Raijer mufte deshald auf die Theilnahme an dem Stije
tungsfejt des Lehr-Infanteric-Bataillons in Potsdam,
jowie an den Kavallevie-Ucbungen der leften Tage vere
sichten, nabhm jedod) die Vortrdge in gewobuter Whetfe
entqegen.  Das Umwohlicin ift gur Seit beveits gehoben,
Hun‘o dic Abreife ©r. Majejtdt nad) Eme bleibt den
fritheven - Vejtimmungen gemdp axj Donnerjtag (1+.)
Avend angefest. Der Anfenthalt in Sms wad iy
etwa big zume Ablauf der criten Wodpe ded Jult ers
jtrecfen, dann vermuthlic) icder ein Befud) auf der
Snjel Mainau und Wiitie Juli die Reife nady Gz
folgen, vou wo der Saijer etwa jum 10. Augut nod)
Berlin juviictsufchren gedentt.

Jhre imqicuﬁt dic Saijevin-K6nigin Hat jidh) nad
Beendiguug  ihrer Frihjahriur von Baden-Badew 3=

einen Smpfidyetn, einen JRevaccinationsjdyein und nicyit jum Vejud) der Kouigin von Sayweden tad) 1z
cin cjundfeitsatteit, ausgejtellt von ewmem jur velberg umd von da nad) Soblens begeben, unt dort

wifrend des Aufenthalts ded Kaijers i Guis 5w vers

Bom rvujfijd-tiivkijden Sriegsidanplag jind-
RNadyridyten von gropever Vedeutung wayratd dev Lesen
Bodye nidht cingegaagen.  An der Donan werden jesr,
nacdydem cin bedeutended Sinfen de§ Wajjers engerve:
tew ijt, Verfudye der Nujjen, den Ucbergang ju cr=
Jwingen, in unaher Beit cvivartet; ingwijdjen habon de
Tiirten die B benugt, affe gum Uebergang geciguete
Stellen mur mdglidyt jravfen iicrrl)vibiguugan;crfcn il
verfehen, aud) gt o ihnen gelungen, bhre bisher nm
Sanal vou Wiatjchin feitgehalrenen drei Wionitors nad)
Gutfernung dev jie Gudcrnden Towpeoos ju bejreicn und
wicher fir die Vevthedigung dev Lonau ungbar 3u
madjew.  3u Ajien jdheinen dic Jtujjen Jtetig wad fueher
vorzugchen.  Ote Cimjdylicfung vou Kars e beendigt,
und dic HauptAvnree vidt von jwei  Seten Lavner
niher an dic Haupt-Fejtung Crsermm hevan, mit devon
®cjdyict der Feldzug in Avmenien _ jur Cutjdjeidung ges
{angen durjte. !

»Ongwijdyen it dic friedCdye Yage uuter dem curo:
paijdyen Wedchten nod) bejtarkt worden duvd) die beruli-

—_—— haben fpdtejtend big jum :
;- dbung 3u derfelben durd) ihren Rreis-SdulsIujpettor anfgnung von
%efanntmacf)ung. ung eingurcichen und derfelben: :
@8 wird Hicrmit gur dffentlidjen Kenntniff gebradt, 1. ein Seugnify des qual:@d)11[=3nipeftor8 fiber ifre
;i die biesjifrige Aufnahme ded im Kreife EI{Z.u[n}cbt) Q!mmf[ilnpng u-nb _1{_)1'" ‘b.crl)alten., :
rgefommenen Giiterwedyfels in folgender Weije (tatt- 2. cine pon ll)nen.1e[bmtunb}g gcfc.rltlgtc QLuéarbumn'g
iden WIXD ¢ iiber ein von ihuen iclb}§ gclqal)[tcﬁ Thema mit
q18. Juni fiiv die Gemeinden Wirkfeld,  Rodyevath ber Berjigerung, daf fic feine anderen al8 die
und Srinfelt; pon ifuen angegebenen Lucllen  dagu Denutt
9. , w n Gemeinden Mitrringen, Hiin- Daben, .
; ningen und Honsfeld ; 3. cine vou ifnen felbjt gefertigte Beidynung, ;
9, , (Bormittags) fiir bie Gemeinve Biil§ 4. cine Brobefdyrift, beide mit der Berfidyerung, bai
: lingen ; fic ofue fremde Hitlfe vou ihnen angefertigt feien,
h0o. fiir die @emeinden Red)t und Bown ; und ' _ o 5
03, Ty (Bormittags) fiiv bie Gemcinben Yont§ 5. bdas Beugnifp iber ihre Befiihigung jur provijo-
und Ligneuville; rijchen Anjtellung im Glementar-Sdyul-Amte,
95, fiir die Gemeinden Grombach, Neundorf,§beizufiigen. :
$interhaufen, Jtodt; Sofern anf die redtseitig cingereichte Deldung ridyt
GGy Gemeinden Gmumels und  Hiin-gein abweifender Bejdyeid von uns crfolgt, Haben die
ningen; Angemeldeten fic) alé gur Priifung sugelafen angufjehen
., 4 w Ocmcinden Henem, Qommers- fund fic) jur Cmpfangnahme der niberen Mittheilungen
: weiler, Schlicrbad), Sety und¥iiber den ®ang derjelben am  25. November d. 3.,
LWeppeler; Nadymittagd 6 Uhr, perfoulid) bei dem Direftor ded
O @cmeinden  Apgerath,  Breitfeld, § Scminarg 3u Gornelymitnjter in deffen Wohnung ein-
®afhaufen und Neidingen ; ufinden.
0, » » Gemeinde St. Bith; Sdlieflicy maden wir darauf aufmerfiam, bafy die
C 2%, , ®emeinden Mialbingen, Aldringen§ Priifung fiir die definitive” Anjtelfungsfahigfeit im Cle:
und Weiften ; mentar-Sdyulamte jpdteitens fiinf Sahre nad) derjenigen
S o eV @emeinben Braunlauf, Thom-ffiir die provijorijde Anftelungsfdhigieit abgelegt werden
men und 'Gepeler; mufy und daf mit dicjer Frijt der Anjprudy auf Bu-
b e @emeinben Ouwdler, Griifflingeng (ajfing 3u jener Priifing verloren geht.
und Maspelt; Goblenz, den 26. Wiai 1877.
25w e s @cmeinden Lengefer, Diirler, Kounigl. Provingial-Schul-Colleginm,
Mahlicheid, Ouren und Ober- p. Bardeleben.
haufen ; — —
PG e @ e mieindel Stubad), Wemwcler,
© Steffeshauien, Auel wnd Lajdeid ; %efanntmad)lmg'
7w cw w  Gemeinden Aljter, Brad)t und Nady Diafigabe der von bem Herrn Minifter der
Reuland; geiitlidhen Angelegenfeiten unter dem 15. Oct. 1872
100, . Gemeinden Alferiteg, AmeljheidGerfafjencn Roridyriften wird am 26. big 29. Auguit c.
wnd Sdyonberg ; vie Pritfung fitr die Aufnabme in das fatholijdye Schul-
, 11 (Bormittag) fiir die Gemeinden Andler, Gimer-§ (chrer-Seminar ju Cornelymiinfter ftattftuden.
fcheid uud Weedendory; Ratholijhe Schulames-Praparanden, weldje big jum
12, fitv bic Gemeinden Manderfeld, Krewinfel§1. October d. . dag 17. Qebensjohr vollendet, das
und Wederath ; 94, nody nicht iiberjdhritten haben wund dic Aufnahme
V18, Gemcinden Yosheim, Hergersberg, gin vas Seminar tn Cornclymitniter witnjdyen, Haben
Almuther, Verthevath uud Hiil-Fiid) 3u diefer Priifung fpiteitens big zum 10. Aug. c.
fdyeiDis e bei dem Seminar-Dirigenten bdem 1. Seminarlchrer
14, (Dormittag) fiiv die Gemeinden HolzheimfDr. Biirgel in Gornclymiinfter gu melden und thver
und Lanjerath ; ) Meeldoung beiyufiigen :
7.0, fiie die @emecinden Amel und Mirfeld ; 1. das Taufenguip (Seburtsidyein),
V8, . ®cmeinden Heppenbad)-Halenjeld,§ 2.
Moderfdyeid wud Schoppen ;
S0, ., Gemcinden - Gibertingen, QJocl- Xifring eines Dicnjtficgels bevedjtigten Arste ;
dingen, Nontenauund Deidenberg;q 3. dicjenigen Aspivanten, welde unmittelbar vou fwetlen.
{20, Qui fiir die Gemcurden Wecyerode 1. Ballvode; einer andeven Lehranjtalt fommen, cin Fihrungs-
QO s e Genpeinden Mieoel, Hervesbad), Attejt von dem Loijtand derjelben, die anderen
Lalender. ¢in folehes vou der Polizeibehirde und dem Sul:
Dafuedy, den 25. Wial 1877. Snipctror ihres Waobnorts ;
Do Konigliche Kataiter- Koutroleur, 4. oic Giffdvimg dee Vaters oder an dejfen Stelle
Dupont. bes Vdditverpflichtcten, dag cv dvie Wittel om
1 AR R (e U R o S0l Unterhalte des Aspivanten wahreud der Dauer
’ jeines Seminavcariny gewdfhven werde, mit . der
%cfalmtmac[)ung. b Beidyeinigung drr Ovtsbehdrde, dap ev diber die
Wi Grund wed nad) BVovidrift der  Priijungs ndthigen Whttel verfiige.
Riung fiiv Boltsfchullehrer vomt 15. October 1572 Ucber dic Bufaffung su der Anfuafhme: Priijung wird
|rb an 26, November D, . und den folgenden Zagcu;bcn Adpivanten demuddit von dem jtellvertretenden Se-
e Prifung jur dic definitive Anijtellungsfahigteit im-éminam@irigcntm Dr. Burgel cine Weittheilung sugehen.
lementar-Sdyul-2mt bet demwy Semnar i Cornchy: Dte jur wirtlichen Aufuahme ausgewdylren Pripa-
linjter abgehalten werden. Emnbcu gaben bet devjetben unter Witverpflichtung ihrer
31 derfetben Eoumen joldhe nod) nidht definitip an-y Viter vejp. deren Stellvevtveter efnen Yleverd  ausdjus
lwgsiaige tatholifdye Boltsjdullchrer - des Regie-Hitcllen, inbaflts dejjen jie nad) PBeendigung hrer Aus-
gthegiets Yachen gugelaffen - werden, weldye die Besfoildung tn dan Scminar jede von der Kouiglidyen Jie-
“l“ﬁ‘-‘“g jur provijovifeyen Anjtellung im Glementardjul-§gicrung, fiir dever Vesnl ihre Aufuahme in dag Se-
U mundefteng jeit jwet Jabhren durd) bic vorgcjdries fmindr jtattgejunden  bhat, ifnen iibertragene Sdyuljelle
& Nifung nadygewiefen haben. su iibernchmen und mindetens drei Jafre 5u verwalten,




i

gendent Berficherungen, welde Rufland newerdingd dev
euglijen Regicrung gegeben hat und durd) weldye die
Beforgnifie wegen Beeintriditigung englijdher Intereffen
Ceitens Ruplands nod) entjdhicdener ald bisher bejeis
tigt worden jind. Dic rujjijde Regierung bhat voun den
betveffenden  Grfldrungen and) den dibrigen  Diddyten
- NMittheilung gemadyt.*

Sopfwef) und Jabhnwel.

Bom Tocenten Dr. H. Kifd), Badearst in Warienbad.

Unter dem ,Weh und Ad), fo tanjendfad),” das
vie arme Menjdyheit plagt, ninunt dad Kopfweh und
Hahmoeh wohl mit tem Hhervorragenditen Rang cin.
Ueber SKopfichmer; flagt dad Rind, das au¢ dev didst
erfiiliten Sdulitube nady Haunje eilt, wenn dic Wiutter
Jjovglam  nad) dem Befinven fragt; Kopfvel) gibr der
Juitgfran Anlaf jum Seufzen, wenn jie aud der e«
fellidajt tommt wad ihres Unmuthed Urjache angeben
foll; Sopfidmer; it dic Klage des in juinen Biidhein
. tagiiber vergrabenen Gelehreen, wenn er in feinem Na:
- milienfreife ded Abends vevjtimmt dafigst; Kopfoch vevs
- mfadt demr Greife mandye Klage, wenn ev theilnahms,
& o8 unter der bunt f(dvmenden Jugend jiit; der Kopf
U madit jedem Alter und  jedem Stande gar viel ju
{d)aften.

Und der Kopf ift ein hodywidhtiges Organ. Ta
Laft fic) nicht fpagen. Wenn ver ung mit feinem Weh
und Ady plagt, da LAt ung dic game lmgebung falt,
wir nchmen uidht an Verguiigungen, Fejten und Spie-
len Theil, jodes Gcrdufd) verdricft ung, jede Frage
madit ung dvgerlid), jede Antwort wird ung jdywer,
wiv  wmddten am  Gebjien gang  allcin  jetn, Feinen
Menjdhen  feheuw mud foven — fury und gut, wiv
werden grindlich  wnausjihld), wenu uns Kopfjdymer;
guilt.  Da jteht 8 deuwn dody dafiir, dag wir
nad) den  ifadyen  dicjes fo  bdufigen  Schmeryed
. fragen und davaus dic Dauttel zu jemer Vekdm:
pfung lernen., Wir fehen hier mnatiivlid)y von  feuen
organij)en Kranfheiten ab, weldye oft Urfadje de? Kopjf-
weh Jind und die nur der Avgt bei Unterjudyung jedes
eingelnen Falles benrtheilen fann; wir betradyten fier
nur die durd) didtetije Siinden, bdad Heipt durdy un-
geeiguete . YebenSweife. verurfadyten Avten des Kopfwel).

Jm jugendlichen Alter ijt der Kopfjchmers cin aufers
ordentlid) panfiges Liven.  Die Verbreitung it eine jo
grofie, daf mandye Aevstes unter der Schuljugend des.
hatb gevaue Unterjudyungen  anftellten.  Beder unter:
fudite 3564 Sdhiiler und Sdiilevinnen jammtlidyer of-
fentlidjen Sdyulen ju Davmitadt und Befjungen, fowic
dreter Privatanjtalten  ju Davmiradt, . und fand, daf
davuwitter 974 Kinder mehr oder minder aun Sovfiwel)
{izten. €8 waren atjo wehr als 27 Procente der Schul
jugend von Kopfidymersen geplagt.  Guilfawme jand

Winter in der Art der Heigung der Schulen. Beifin den gleidhfalls modernen riefigen Wolluntetlagy
jdlechter Ginridytung der Oefen gehen verjd)icdene Safe, g Haare cin jdjigendes SGegenmitte( geboten mwire, i
ingbefoudere aud) Kohlenoryd hindurd). Kopfiwch), Scywin:§ Sonuenjtvallen, weldye den Kopf treffen, btrunlaﬁ
vel, Bittern und dbnlidhe Bufdlle find dic Folgen anch§Blutandrang gegen diejen und juweilen jogar dey oy
der leidyteren Cimwirfung fened jo giftigen Sajes. g uannten ounenjtich. Biele Perjonen, weldye ay by

Ungenitgendes Gt in dew Sdynljtuben, jdylechted Sommertagen mit  unbededrem  Haupte  Procjiyy
Quft, mangelyajte Gruenerung derielben (Beatilation), #mitmadjen, befommen  vadurd) anfaltendes Stobfig
Ucberfiilung der Kfafjensinumer, Ucberaujtrenguug deroft nod) fdpwerere Kopfleidenr, wud namentlid) Rindey
Augen bei/feinem Drude dev Viider, ju grofie An:fijt cin jolcher Borgang duperit fdhadlid). :
fpaunung des Gcifted jind cben fo viele Veranlajjun: Kopfidyimcts als  felbfijndiges Leident (nidht
gen von Sopfweh) unter den die Sdyule bejudjeudend Theilerjdyeinung  anderer Kranfheiten) tvitt in juwiy
Rindern. sorm auf.  Gutrwed v als Andrang des  Blutes n

Dic WMoral der Gcfdyichte : Wollt Jfr die KinderfRopjc (Kopicongejtion) oder als Strung der Fuugy
vor Kopfwehy bewabhren, jo fehet davauf, dag die Sdyu- Foer Kopjuerven (die Wigrane). Bei dem cougejtig
len gejundfeitegemd cingeridytet jind, daf die \uft imfKRopjjdymer depynt jid) dicjer gewohnlidy iiber dey it
Sdyullocale gehdrig und oit genug crmenert wird, dapgin Kopf aus, ed entjteht Flimutern vor den gy

e, Bwifden den Riidt
o Gfien fart immer Lei
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ex an Vit nidyt fehle, dap gany bejonders dag Ve @ Funfenchon, Dhrenjaujen und Sdpwindel. Ter @d)“ln; e, e Sdyadtidyter
hatoug von Shutbanf jum Sdreibe: und Vejetijd) einfwivd, wenn mon Brwegungen it dei Kopj Uadt i darin, Ddap er die

dem findlichen Sorperbaue entjpredyendes fei.  Seber8oicfen Vdpiittelt oder jidy budt, jtavfer.  Bei ol
den Qindern den NRath, daf fie euwweilig vedt tiefgdurd) Vlutanvrang vevurfaditenn Kopijdymer; il
Athem {djdpfen, deun bet -angefpannter Aufmertiambeit§wenn fein Avgt in der Ndbe ijt, der vann 1i1ai;gebrfm'
geichicht dag Cinathmen unvolljtdudiger.  Sorget cud-gitath ertheilt, Ialte Umidldge auf dew Kopj augeny
(i dafitr, dad die geijtigen Wanirengungen nidyt fibergoct wevoen. €in Tud) wird w faltes Trinfwaffer, o
idle Kovperfrdjte der Jugend hinausgebhen ! qwenn der Sdmery fehr heftig ijt, in Ciswajfer W
Und warwm die Jungfrau, die aus dev Tawjgejell- Btaud)t, tiichtig ausgeounden wud auf den Kopf gelay
{chaft fommt, itber Sopjwely tlagt und warnm jid) all §Oer Ledewde mup in einem fihlen Simmer mt ¢
mablid) volljtindige Weigrane (Kopficymers mit Uebel- §hohtem Kopje Lliegen, alle beengenden Ktcver miy
feiten, Bredyneigung w. §. w.) bei ihr entwidelt? Daranfgedffuet werden.  Bwedmifig Jind i joldjen il
it nar die Gitelteit des Frduleing jduld. Um veditPaud) Gctrdute, weldhe den Blutlaut bevubigen, Budul
ihlant und graziod su ervicheinen, Hat ¢ fid) jo ftart§wajjer mit Citronenjaft, Himbeerjaft u. . w., By
al3 mdglid) n ihre Toilette cinywdngen lajfen. DerBpulverldjung; in (egterem Falle ift die Visjdjung a
Brujtford founte jid) nicht gehovig evweitern, die LungenFwenn jie abgcbrawt hat, ju fvinfen.  Suweilan fi
fid) nidyt wic e8 nothwendiy ausdehnen, der Bwed deaf Abfihrmittcl ndthig. Wenn joldyer Viutandrang geyq
Athuens, die Vefreiung des Blutes vou der Robhlen-goen Kopj djter clutvitt, wmiifjen dic betreffenten Pevjoy
fiure, wurde unvolljtindig crfitllt. Dagu fommt, dapgoorjiditig jein und Alles vermeiden, was Crreguy
in dem Salon, wo bdic vielen Kevsen brannten und diefHersens wnd Andrang dey Blutes gegen den Kopj vl
vielen Menjdhen audathmeten, ohucdies gu viel Kohlen- Burjadyt, deun dicjer fubhre juweilen Jum Sylaganjily
jdure angejammelt war. Der jdydadliche Cinflup der Die Whgrdne nimmt gewdhulich nur die e fopp
leggteren madyt jid) bald bewerfbar, das crite Reihen@hilite an.  Lor Sdymery ijt hicr nicye Elopjond, fu
iit der — Sopfidmery.  Walhrhajtig, e8 Oraudyte nidht@dern tritt ald Geftiger Ruc oder Stop cin.  Die i
einmal des ervegenden Tangend, die ungwedmaRige§denden find jehr empfindlicy gegen jedes Geviiujd, o
Qfcidung alfein Hitte fdhon bdas Kopfweh u Standegdjedes fdharfe vidit, fiihlen Neguug jum Bredyen. Y
gebradt. {dicicr At Kopfwel) thut Hube am bejten, juilles Yy
, Wie ¢ Tommt, daf der gelehrte Herr fich iiberFim Bette in einem gevdujdloer, wombglich verdi
jeinen Plagegeift vou Kopf betlagt? Cin Wunder wdredren Summer. Dev Aufall gehr dawn in furger i
ed, wenn dad Sopfwel bei ihu ausblicbe! Den gangenFvoviiber.  Kalte Ueberjdildge anj den Kopf find b
Zag fist und Hodt er, preft feine Bruft- und Unter-guuplod, Pevjowen, die an  Migrdne  Leidew, mif
feibgsvgane, gejtattet dem Blute Feinen freiem Lauf, § Sorge tragen, hr Iervenjyjtem gu frdftigen, wos
vergipt ithm frijgen Saucrjtoff ugufiihren, und denftfbejren duve) falte Abreibuugen ocs Korners, Falte Yi
nidyt daran, dap im ewigen Stoffwed)iel unjere¢ Kov-foer, Sebiver w. f. w. gejdhient.  UWeberhaupt it i
perd den Vevbraud) wieder neue Bufuhr decden muf. Feves Taltes Wajchen ded Kopjes Abends vor dem S
Wiirde ev jeden Tag cinige Stunden fpagicren gehen,§iengehen gegen Kopfichmer; zu empfehlen.
wiitde er mindejtens whrend der Avbeit diter aujjtehen, #  Sabmweh ijt ein nid)t minder verbreiteted Qiden o
A Ropfoeh). Weldye unfever Lejevinnen Yatte nidyt feon il

w Sahuiteijde Itllbbrh'ugt
yiprung  dev Bdhue bey
e und fallen aus. U
i Pugen ver Bdbue ciner
b cineg guten Sabupuloe
ut igend wirfen darf.
er dev Welt ift fomes
ojle und werthoolljte 2
garreuuid)c, mclcl)g man
fullt diejen Swee jehr gu
o) angeiveidet werden,
b did)e cone Youge bikdet,
w den Sihnen nodjuheilie
At hejtiges  Sahinoel
ot cines der dicten mark
ocrn wcne den Viath o
niprudy, weldjer durd) ver|
Wyeriozten Sabhn gu erhy
| der Yaud, 10 |pile mal
oy Winud  miut lanal
{ o boplen Babu i
et Tropien Oprumtuic

Lerii

— Qit der Ucbergang
morbarien P 00gleid) . i

e
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g idon Dllionen vou
@t mit volfer Bejtimmthe
o) au$ vicljadyen Veobad

unter 731 Sdyulern ded Collége municipal in Ieu-

fchatel 296, weldye hanfig an Kopfwel litten, das madyt,
G8 hat {id) bei dicjenfg
Unterjudyungen fevuer Hevaungejtellt, daf in den erjteng
Sdyuljahren am  wenigjten 1iber Kopfidymer; geflagt

gar iiber 40 “Brocente aus.

wird, dap dic derbreitung diefed Leidensd aber mit dem
lingeren ©djulbejudye, der gropeven Stundengahl und
oer gejteigerten geiftigen  Anjtvengung  der Jugend and)
wadt.

. Gchirnes.
- Blwadern de§ leggteren, weldye das Blut vom Kopfe

aur Bruge guriidyuhrea jollen, jo gedriief, dap Ddiejef

2ufgabe wejentlid) evjdwert wird. Vet eincr vorniiber-
gebengten Stellung des Stopjes wird, befonders weiun
dte Bautfldde niedrig ijt, and) der Jtumpf nad)y vorme!
gebeugt.  Died vermrjacyt jededimal cine gowijje  Bu-
jantmendriidung  des Baudyed und bdieje hat iyrerjeits
wicder eine Wehinderung der Thitigheit des Bwerd)jells,k
dag am mddyiigiten jum Swathmen batvagt, sur golge.

Tas Gmathuren it aljo feur volljtdndiges, wic ¢§ jeinf

Uogas den Adern des Yalfes in die Vrugr bectatrddyugt.
L uf diefe Weije qraut das Vlut un Kopfe ver
< dyuler, wahrend dev Bluiuflup duvd) die Sdjlagadern
nody gejteigert ifT, indent die angeitvengte Thitigteit des
C Gl Blutandvang in demflben Herbeifiihre. Rothung
| tes Oejidhtes, dev Augen, der Ohren founen oft un-
o uittetbare  Aeidjen davonr fein, wdel juweilen  gerade
unigefelre bei yoherer Svregung Blijje ded Gefidtes
culiritt, :

S ardere Wrfadye ded hanfigrn Vorfommen® von

Gine Haupturfadye des Kopfweh dei unjever Schul-g
jugend ijt in der vovuiibergebeugten Halting des Kopiesg
beun Lefen und Sdjreiben gelegen. €6 entjrcht ndmlich §
Hledurd) Stocfung deg Blutes in den Blutgejigen des
Durd) dir Bicguug ded Haljed werden dieglauf erfordert, ju fehr befordert, es wird ferner durd)fDOic Yandleute find davin im Allgemeinen glidler

©foll, uud dadurd) wird wieder dev Rudflup ded BlutesFchen jeine BIBFe su decfen, da nidyt Jedev wic devg Unjitte, weldpe die Bibne am (cihtejten verdirbr, e

im Bimuer Hevungehen, eine fleine Bimmergymnajtit 3

treiben, wiitde er juweilen an dad offene Fenfter tretenfy Sahnidyinery geblagt oder gar daviiber Thrdmen verg
und tief einathmen, der Weaun wiirde midht iiber Kopf-Flen? Sabhmoceh vithrt entweder vou einer franfhojt
wef) flagen und wiirde feiner Familie nidyt jo oft eingCrregung der Bahunerven obder, was am Hiufigitn
brummiges Seficht zeigen. Bei dem Greife allerdingsgFall ijt, von {dylechten Bdbhuen Her; das wid)tigite M
iit der Kopfidymery fdon oft naturgamdfer, denn cv, ijtgtel gegen Sahmweh it darum aud) ordentlidye Crhalu
ein Beiden der Sdywidye, der wiv Alle anfeimfallenfund Bflege ver Bdhue, ein Mittel, weldyes nur u o
fund der gucrft unjeve Nevvenfrdfte evlicgen. erjt dann angewendet wird, wenn man — feine il
1 Die Bededung de8 Kopfes, welder jd@ von der§mchr bat.

H0atur fdon mit einer tiidtigen Schudee von Haaren Die Bibhne, dicjes fiir die BVerdammg widytige O
verfehen wurde, foll, o lange dieje ausveidyt, Feine jufjgan und nothwendige Attvibut duperer Scvubet, M
warme fein. Durd) eine fehr warme Kopfbededungfdiivfen jovgfdltiger Bilege, bejonders bei den Stéidten,
it der Sifteumtried in diefem cdlen Organe, dejjen§mweldye die verjdjicdenartiy gemengtejten Speifen ju iid
feine Organijation cinen dufierft vegelmdfigen BlutumsFnehmen und allevlei Kranfheitsanlagen in jic) trago
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den Jieiy der Wirme die Smpjindlicyfeit der Kopfhantdiic behalten oft, trogdem jic auj die Bibhne Leine joryle
st febr gejteigert und die jreic Ausdiinjtung behindert. Yfdltige Wiihe verwenden, dody ihr jd)dues, volljuindiyt
Dcev Haavwud)8 jelbjt wird daduvdy becintvadytigt undgSebip bis g hohe Alter.
s Gridlttungen nur gu (cidt Beranlajjung gegeben. Diey  Bur Bilege der Zdhue gehort vor Allem, daf m
Sitte, oder vichmehr Unjitte, im Simurer eine Sopfoesgdicic vor vajhem Temperaturwedhjel bewalre wnd iibe
vectung auf su Gaben, ijt deshalb abjujchafien. fhaupt nid)e ju hope Speifen geniege.  Dadurd) fprig!
Ja, wem dag bije Gejdyid jeinen natiivlichen Kopf-Fudmlid) die dupere Scymelicichte der Sdbne ab W
idug wd Hauppug, die Haave, unbarmbersig gevaubtgdas davuuter liegende Kuodjengewebe wird der Eimmie
bhat, der fat dic Pflidyt, die jarte nadte Kopihaur zuifung der atmojphariidyen Luft auvgeiest, wodurd) v
{dhitgen, wnd dem it c& jhon udthiger mit cincmr Kapp: giorung dejjeroen cintvitt. &S ijt davim eine foidld

eintenr Yorbeevfran 3u dicjenr Swedeguad) dev heigen Suppe falted Wafjer ju frinfon. Ui
tragen fann. mand)e Epetjen find den Zihnen jhadhdy, jo bejoud
Cnge, an die Stirne anjdlicgerde Kopjocdectungen, ¥ suderhaltige fiige Stoffe.  Der Buder verwandelt fi
andriicende Hiite Jind jdhavlid) und verurjadyen durdy jndinlidy durdy die Berdauung in Wiildyjduve, welde M
hren Druct auf die Hautnerven Kopfieh.  Gegen dicgvowr Schmelze entbldfre Sahnbein 6jt und o die S
Gtufliffe dev Witterung, Regen oder heife Sounensgaushdhlt. Wer frante Sdhuc har, dem jallen jie o
jtrablen bedavp der Sopf jedenfalls fdjitsender Bedeckung. gwenn cv gu viel Buder ift. . Hiod)jt widytig ijt die tig
Rie wingoen Viitdyen, weldye jebt audy im Winter vouflidhe Reinigung dev Bdhne. s ijt eigenthiimlid, ¥
dent Frauen getragen werden, veranlajjen nidyt felten tPerjoucn ven Bdhuen, die jie dod) aud) riglid P
ourd) die Cinwiwtung der falten Vajt Kopfidymers, und :Sjjen gebrandien, nidyt jene Ehre crmweijen, welde [

fahlidpiige Cdjar

tes Hadjen

B Stopqmery nnter vt Eduligend tugt junwcilin am

wiivden dies unbedingt nody ofter bewivten, wewm widhtds. B dem Tdller il crwetjen,  undmlid)

\
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', womdglich verdunfls
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i den Kopf jind ol
Kigrdane  leiden,
1gu frdftigen, wag au
ocs Korpers, falte Bis
ht.  Ucberhaupt ijt s
Ybends vor dem Sdjlus
empfehlen,

v verbretteted Leiden ald
uen Ydite nicht fehon iiber

@pdd)d, oer fid i

miijjon

o, Soifen den Qiiden der Bdfne bleiben nady
 Gijon jajt immer mge i_l)nl_cl)eu ver genoffenen
it jueud, die danu fpiter in jauve @al)ruug 1ber.
o und die Babue angreifer.  Dic Siiuve Bt ndut-
Ly Sty und fuibrt das Hohlweeden dev Biyue
i, Darum foll der Nowd nady der Weahlzeit auss
oilt werdent. Bedient man fidy der Sahnjtodyer, jo
o diefe widgt aus gu bavten Stojfen  bejtelen, da:
jie nidyt den 3at)x_xid1melg verleen.  Bahn)toder
9ol Ginjeficlen, Horn find die bejten.  Bu oics
prumjtodyern  1n ben Bibnen it jedod) fdyidlid).
Qos Pugen  dev  Bidhue iit tiglid) nothwendig,
die Bildung  ded Weinjteind zu verbiiten. , Aus
ver  Mundhdhle abjou-
| fdjlagen fid) _uﬁm[id; auj dent Bihuen Salze
x, weldie den fogenauuten Weinjtem vder  Sibne
o Die Sdidudlet bdes Wennteined  bejteht
. arin, dag er Ddie Wurgel des Buabues von
i Aahuitetidye abordngt und auj diefe Weije die
bijrung  der Ridyue bepimdert.  Die Adfue werden
o w fallen aus. Wian bedient jid) am bejten
Yuen der Jdbne ciner nidht allzujteijen Bahubiivite
s guten Sabupuloers, weldyes jevod) uidit ju
1 dgeud wirken varf. Dasg bejte und billigjte Babhus
e b Welt At Jeiues vindenfohlenpuloer, die paje
i wud werthoolljte Bahntinctur jrijdes Wajjer.
ureaje, weldye man gum Bdhunercinigen benugpt,
by ojen wedt jebr gut, allew fie darf nur jebu
i angeveidct werden, da jic) durdy Anjeucdytung
e ane Vauge bitdet, die jehr jdyarf it wud das
b Sdbnen nadytheitig werden fann.

3 henges Sabinwel vorhanven, fo uchme man
b clies dev bicten mavkridjrereri)d) gepricjenen Wattel,
Mo ueiue den Jtath cues td)bigen 3111)1|u1'5(c6 m
jpud, Weldjer dure) verjdedene pulfsmireel mandjen
ot Zahu gu erhalien” verinag. 3yt fein At
L Huwd, (o jpate man jur Vinderung des Sd)wers
by DD mue Lawwavmem Wajjer aug uud gebe
[ bojlen Babu cin Studdyen Vauauvolle nut
g Tropien Vpunmtuictut.

Bermijdytes.
L 3t der Ucbergang vom Lcben gwm Tode cin
bciee . Obgleidy fid) dicje Jrage, die fid) ge-
i idn Dftionen von Wienjdjen vorgelegt haben,
it it vofler Wejtimmtheit: beantworten Lage, jo geht
i 05 victjadyen Beobadjtungen ant Sterbebette her-

baf beim Tode infolge bon Qrantheitent mefhreve
Stunden vor dem Hinfdjeiden
fein Ocfithl von Scymery mehr ugegen ift. Dem Tode
jdeint ftcts cine Avt Betdubung vorherzugehen, wie fic
durd) Ghloyoformirung hervorgerufen wird. Ein grofier
Argt und Phyjiolog fpridst jid) daviiber folgendermagen
aus: S habe Gruud gur Lnnayme, daB das Sters
pen faft ebenjo, fdymerglod ijt, wic bdas Sdjlafen nad
cinem miifevofen Tag.  Perjonen, weldye nady Grtrine
fen oder auf audere BWeife fiir todt gehalten, aber wic-
perum jum cbe guriidgebradyt wurden, gaben dic

vor,
Minuten, ja oft mehrere

Berficgerung, daf e Feimerlei Sdymergen  empjunden
pitten. Wad man dew, Tobesfampf nennt, ijt wabrs

jdheinlicy blos antomatifdy uud wird nidht empfunden.”
So viel befannt, fann man fid) feines cingigen Fales
erinmern, in weldyen Perfonen, ;weldye man fiir todt ge-
falten, nady ibrer Jidfehr jum Leben nidyt die Aus.
jage gethan Datten, dag ihve Gmpjiudung beiur Uebers
gang in den todtendhnliden Bujtand. uidyt blos gany
jymerzlos, fondern wirtlid) angenelm gemefen feien.
Gin berifmter Waun, der cinjt vom Sdyeintod icder
ing Leben juviidgebrad)t wurde, jogte aus, daf cr, ehe
er das Bewuftjein verlor, eine ungemein fieblidye PDius
fit gehdrt habe. Gine dhnligye Gmpfindung behauptet
¢in Mann im Augenblid ves Ertrintens gehabt 3u ha-
pen. Gine Dame, die vom Blig getroffen wurde,
madyte die Acuperung, fic fei vollfommen iiberzeugt,
vaf der Tod vom Bli gang jdmerslox jein miifje,
da fie das Gefuhl gehadt, als ob jic fauft cinfdlicfe.
Gin Mann, der vom Galgen abgejdynitten wurde, hatte
die Vijion, afs ob er in dad Pavadies cingehe, um:-
geben von alfen feinen Derrlidfeiten.  Die BPhyjiologen
behaupten, dap vor dem Tode crit dad Gefithl und
daun das Bewuftiein crldjde. Wo aber dac Sequbl
jehlt, da fann aud) fein Sdymery jrattfinden.

— Ginem ausliudifden Blatte wird folgende feitere
Garnijous-Anckdote aus Oejterveid) geidyricben: Gt tm
hohen nulitdrifchen Range [tehendes WMitglicd ded habs:
burg-lothringifhen Kaiferhaufes war jiingit auf einer
3.ipectionsreije begriffon und flangte i ciner fleinen
Gavnijonsitadt, deven Vejidytigitng eigentlidy gav nidt
anj dem Programn jtand, betm  evjten Wiovgeugrauen
an.  Den Grhersog wandelte die Vujt an, ciite unan:
gemeldete Bifire ju madyen, und ev begbt Jid) gam3
allein gu Fug nad) der Stadt, jeine Siritte ucrjt der
Staferne jufenfend. Jn dem Sujpectiongzimmer derjels
ben, fo dadyte der hohe Perr, muf ja der dienjthabende

Offijier auf den Veiwen jein und faun den Fiihrer

machen.  Der dienfthabende Lentenant aber, dem ven
teinem erghersoglidyen Befudye tvdumte, lag i fiigent
Sdylummer, aller Uniform enttleidet, auf dem Sopha
be8. Snjpectionszimmers, das er mit Rifjen, Lafen und
Dede ju cinem dienjtreglementdiwidrigen Givilbette wums
gewandelt atte.  Ber jdildert das Gntfegen ded juns
gew Perrn, al8 er, durdy Siibeltlicren aud dem Schlunts
mer erwedt, zunddit eine ®encralduniform und jofort
audy dic unverfennbaren Biige der $absburger vor jid)
crblidt.  Augendlidlidy fprang er auf die Fitge, und
feine Sduldigteit wire gewefen, die entjpredyende dienjts
(ige Meldung au crjtatten.  Aber fein  militdrijcyes
®cfiihl ftrdubte jid) dagegen, cinen foldyen Act in Hemd
und Unterbeinfleidern zu vollzichen. LWas mwar da 3u
thuu? Gtwas fagen mugte der Qicutenant. Aljo warf
er jid) mit fiihnem Gntfdhug anf das nentrale Sebiet
des Gonverjationstones und fragte mit dem verbind-
ligiten Vddyetn: , Kaiferliche Hobeit Haben cine anges
nehme Reife gehabt?2® — Der Cr3herzog drehte fid)
um und ging fort, um mit dem feynell Berbeigecilten
Gommandanten die militdrijhen Gtablijfements 3u be-
fidhtigen. A er Abjdyicd nabm, jagte aber ber jolda=
tii) jtrenge Pabsburger: , Jm Allgemeinen, Heve
Oberjt, bin id) vedht jufrieden, nur dem freundlicyuit
Cicutenant, der die Jnjpection hat, den fperren & miv
ein Bifjerl cin!®

Jahrmirite im Sreife Pialuedy u. Wmgegend.
: (PMonat Juni.)

Montag 18., Jabhrmarft in Cupex.

Dicnjtag 19., Jahrmartt in Kitburg.

Donnerjtag 21., Jahrmarft in Dillesheim.

Freitag 22., Jahrmarft in Weisnied.

Dontag 25., Jahrmartt in Sdyuecen uud Wittlich.

Dienjtag 26., Jahrmartt in St. Bith.

Sreitag 29., Jahrmartt in Dealmedy.

Jahrmartte im Grofherzonthum RQurrembrrg.

Moutag 25., Jafhrmarft in Boug, Heinerfdyeid, Femid),
Windfof.

Dienjtag 26., Jahrmarft in Wilk.

Qafemirkte inder Proving Lnvemburg (Belgien).

Nontag 18., Bajtnad) (Wollmartt). :

Sreitag 22., Jahrmarit in Souvy.

Cin Fuhrinedst, ein
Sutjder
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G. Slein in Weidmes.

Rieinifde Eifenbahu,
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Bon Naden und Eoln nady Srier.
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